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KREATIV BLEIBEN - DIE KRISE ABWEHREN 
 
 
Vorschlag 1 – 1-4 Kinder (oder auch mit deinen Eltern zusammen) 
 
 
Mandala malen 

Du brauchst: 

Weißes Blatt Papier (am besten DIN A3) 

Buntstifte 

Filzstifte,  

Wasserfarben … und alle anderen Farben die du gerne benutzt 

 

Beginne mit einem kleinen Punkt oder kleinem Kreis in der Mitte des Blattes. 

 

       Blatt Papier 

        Kleiner Kreis oder Punkt 

 

Nun darf jeder, wenn du es mit anderen Kindern oder deinen Eltern zusammen 
machst, nacheinander einen Kreis gestalten. Am besten geht es, wenn du 
vorher eine Reihenfolge festlegst.  

Es wird besonders schön, wenn du viele verschiedene Farben benutzt. 

 

 

Viiiiiel Spaaaaaß! 


